Vacuna contra la influenza
2009 H1N1

Viva atenuada
(vacuna en atomizador nasal)

Lo que usted debe saber

Muchas de las declaraciones de informacidn sobre las vacunas estdn disponibles en espafiol y otros idiomas. Vea
http://www.immunize.org/vis.

1. ;Qué es lainfluenza 2009 HIN1?

Lainfluenza (gripe) 2009 HIN1 (en ocasiones llamada influenza o gripe porcina) es causada por una
nueva cepa del virus de lainfluenza. Este virus se ha propagado a muchos paises.

Tal como ocurre con otros virus de lainfluenza, €l virus 2009 HIN1 se transmite de persona a persona a
través de latos, los estornudos, y en ocasiones, al tocar objetos contaminados con €l virus.

Los signos de lainfluenza 2009 HIN1 pueden incluir:
* Fatiga

* Fiebre

* Dolor de garganta

* Dolores musculares

* Escalofrios

*Tos

* Estornudos

Algunas personas también pueden tener diarreay vomito.

Lamayoria de |as personas se mejoran en una semana. Pero algunas personas contraen neumonia u otras
enfermedades graves. Ciertas personas tienen que ser hospitalizadas y algunas mueren.

2. ¢En qué se diferencia la influenza 2009 HIN1 de la influenza comun
(estacional)?

Los virus de lainfluenza estacional cambian todos |0s afios, pero estan estrechamente rel acionados entre

Si.

Las personas que han tenido infecciones por € virus de lainfluenza en el pasado suelen tener cierta
inmunidad alos virus de lainfluenza estacional (sus cuerpos han adquirido cierta capacidad para
combatir los virus).

El virus de lainfluenza 2009 HIN1 es una nueva cepa del virusy es muy diferente alosvirus de la
influenza estacional.

Lamayoria de las personas tienen pocao ningunainmunidad a la influenza 2009 HIN1 (sus cuerpos no
estan preparados para combatir €l virus).

3. Vacuna contra la influenza 2009 H1N1
Hay vacunas disponibles para proteger contralainfluenza 2009 HIN1.

» Estas vacunas se producen de la misma manera gque las vacunas contra la influenza estacional.

* Se anticipa que seran tan seguras y eficaces como las vacunas contralainfluenza estacional.

* No previenen enfermedades "similares a lainfluenza' causadas por otros virus.

* No previenen lainfluenza estacional. Usted también debe recibir l1a vacuna contra la influenza
estacional si quiere protegerse de la influenza estacional.

L avacuna viva atenuada de administracion nasal (o LAIV) se aplicaen lanariz con un atomizador.
Esta hoja describe la vacuna viva atenuada de administracion nasal.

También esta disponible una vacunainactivada, que se aplica mediante una inyeccion. Esa vacuna se
describe en otra hoja informativa.

La vacuna viva atenuada contra lainfluenza 2009 H1N1 no contiene tiomersal ni otros conservantes.
Esta autorizada su aplicacion en personas de 2 a 49 afios de edad.

El virus que contiene la vacuna esta atenuado (debilitado) por lo gque no causa la enfermedad.

4. ¢Quién debe recibir la vacuna contra la influenza 2009 HIN1 y
cuando?

QUIEN

Lavacuna viva atenuada contra la influenza esta autorizada para aplicarse a personas de 2 a 49 afios de edad

gue no estén embarazadas y que no tengan ciertas afecciones médicas (vea el punto nimero 5 a

continuacion). Los grupos alos que se recomienda administrar primero la vacuna viva atenuada contrala

influenza 2009 HIN1 estan compuestos de personas sal udables que:

* tengan entre 2 y 24 afios de edad,

* tengan entre 25 y 49 afios de edad y

- que vivan con bebés menores de 6 meses de edad o que cuiden de ellos 0

- sean personal de atencion médica o de servicios médicos de emergencia.

A medida que se disponga de mas vacunas, se podran vacunar otras personas saludables entre los 25 y
49 afios de edad.

Nota: Aungue ciertos grupos no deben recibir la vacunaviva
atenuada, por ejemplo, mujeres embarazadas, personas con
problemas de salud de larga duracién y nifios de 6 meses a 2 afios
de edad, es importante que se vacunen. Estas personas deben
recibir lavacuna contralainfluenza.




El gobierno federal esta ofreciendo esta vacuna para las personas que la quieran recibir en forma
voluntaria. Sin embargo, las leyes estatal es o0 |os empl eadores pueden requerir la vacunacion de ciertas
personas.

CUANDO
Vacunese tan pronto como la vacuna esté disponible.

Los nifios hasta los 9 afios de edad deben recibir dos dosisde la vacuna, con un intervalo de aproximadamente un
mes. Los nifios de mas edad y |os adultos solo necesitan una dosis.

5. Algunas personas no deben vacunarse o deben esperar

Usted no debe recibir la vacuna viva atenuada contralainfluenza 2009 HIN1 s tiene una aler gia grave (que
puede ser mortal) alos huevoso a cualquier otra sustancia que contenga la vacuna. Digale a la persona que
le esté aplicando la vacuna s usted tiene alguna alergia grave.

Lavacuna viva atenuada contra lainfluenza 2009 H1N1 no debe ser administrada a los siguientes grupos de
personas.

* Nifios menores de 2 afios y adultos de 50 afios 0 més

* Mujeres embarazadas,

* Toda persona con un sistema inmunitario debilitado,

» Toda persona con un problema de salud de larga duracién como:

- enfermedades cardiacas,

- enfermedades de losrifiones o € higado,

- enfermedades pulmonares,

- enfermedades metabdlicas, como |a diabetes,

- asma,

- anemiay otros trastornos sanguineos.

* Nifios menores de 5 afios con asma o que hayan tenido uno o mas episodios de sibilancias durante € afio
anterior.

* Toda persona con ciertos trastornos musculares o del sistema nervioso (como paralisis cerebral infantil) que
puedan causar problemas pararespirar o tragar.

» Toda persona en contacto cercano con otra que tenga un sistema inmunitario gravemente debilitado (que
requierarecibir cuidados en un ambiente protegido, como en una unidad de trasplante de médula ésea),

* Nifios 0 adol escentes en tratamiento prolongado con aspirina.

Si usted esta grave o moderadamente enfermo, podrian recomendarle que espere hasta que se recupere antes de
recibir lavacuna. Si tiene un resfriado leve u otra enfermedad |eve, generalmente no hay necesidad de esperar.

Digale asu médico si algunavez hatenido:

» Una reaccion a érgica potencialmente mortal después de recibir una dosis de la vacuna contra lainfluenza
estacional.

« El sindrome de Guillain-Barré (una enfermedad paralizante grave también [lamada en inglés GBS).

Estas podrian no ser razones para no recibir la vacuna, pero €l personal médico puede ayudarle a decidir.

Lavacuna viva atenuada contra la influenza 2009 H1N1 se puede aplicar a mismo tiempo que la mayoria de las
otras vacunas. Digale asu médico s le aplicaron alguna otra vacuna durante el mes pasado o si piensa aplicarse
alguna en €l préximo mes. La vacuna viva atenuada contralainfluenzaH1IN1 y lainfluenza estacional no se
deben aplicar al mismo tiempo.

6. ¢Cudles son los riesgos de la vacuna viva atenuada contra la
influenza 2009 HIN1?

Unavacuna, como todo medicamento, podria causar un problema serio, como una grave reaccién aérgica. Pero el
riesgo de que alguna vacuna cause un dafio grave o la muerte, es extremadamente pequefio.

Se anticipa quelos riesgos de la vacuna viva atenuada contrala influenza 2009 HIN1 sean similaresalos de la
vacuna viva atenuada contra lainfluenza estacional:

Problemasleves. Algunos nifios y adolescentes entre 2- 17 afios de edad han indicado presentar reacciones leves
como:

* secrecién nasal 0 moqueo, congestion nasal o tos

* fiebre

» dolor de cabezay dolores musculares

* sihilancias

* dolor abdominal o en ocasiones vomito o diarrea

Algunos adultos entre 18-49 afios de edad han indicado presentar:
* secrecion o congestion nasal

» dolor de garganta

» tos, escalofrios, cansancio/debilidad

* dolor de cabeza

Problemas graves:

» Las reacciones al érgicas potencialmente mortales a la vacuna son muy inusuales. Si ocurren, generalmente se
presentan entre unos cuantos Minutos a unas cuantas horas después de la vacunacion.

» En 1976, unaversion anterior de la vacuna contra lainfluenza porcina fue asociada a casos del sindrome de
Guillain-Barré (GBS). La vacuna viva atenuada contra lainfluenza no ha sido asociada a este sindrome.

7. éQué hago si ocurre una reaccion grave?

éDe qué debo estar pendiente?

Detodo signo inusual, como fiebre alta o cambios en la conducta. Los signos de una reaccion alérgica grave
pueden incluir dificultad para respirar, ronquera o sibilancias, urticaria, palidez, debilidad, latidos rapidos del
corazon o mareo.

é¢Qué debo hacer?

 Llame aun médico o lleve ala persona a médico de inmediato.

* Digale al médico lo que ocurrid, lafechay la hora en que pasd, y cuando se administrd la vacuna.

« Pidale a su proveedor de atencion médica que reporte lareaccion llenando un formulario en el Sistema de
Notificacion de Reacciones Adversas alas Vacunas (Vaccine Adver se Event Reporting System o VAERS). Usted
también puede reportar esta situacion visitando el sitio web de VAERS en www.vaer s.hhs.gov o llamando al 1-
800-822-7967.

El VAERS no ofrece consejos médicos.

8. Compensacion por lesiones causadas por las vacunas
Si usted o su nifio tiene una reaccion alavacuna, la capacidad que usted tiene de demandar es limitada por ley.

Sin embargo, se ha creado un programa federal paraayudar a pagar por la atencion médicay otros gastos
especificos de ciertas personas que tengan una reaccion grave a esta vacuna. Para obtener méas informacion sobre
este programa, llame a 1-888-275-4772 o visite € sitio web del programa en:

http://www.hr sa.gov/counter measur escomp/default.htm.




9. éComo puedo obtener mas informacion?

* PregUntele a su proveedor de atencion médica. El personal médico le puede dar lainformacion que viene dentro
de lacgja de lavacuna o sugerirle otras fuentes de informacion.

* Llame a su departamento de salud local o estatal.

» Comuniquese con los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC):

-Llame a 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) o

-Visite el sitio web delos CDC en http://espanol.cdc.gov/enes/h1nlflu o http://www.cdc.gov/flu

-Visite lasiguiente pagina de Internet: http://www.flu.gov
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